


I’EAU DE MER

EN INGESTION DANS LES DYSPEPSIES

SON INFLUENCE SUR LA SEGRETION GASTRIQUR ET L'EXCRETION URINAIRE

(Travail du lahoratoire de M. le Professeur Arnozan)

PREMIERE PARTIE

CHAPITRE PREMIER

L’eau de mer en ingestion. — Son emploi thérapeutique
depuis Hippocrate jusqu’a nos jours (400 av. J.-C.-1904).

La vie est un éternel recommencement, recommencement
aussi est la thérapeutique. Nous retrouvons ce que V'on a déja
trouvé, nous appliquons avec enthousiasme des remeédes (ue
Ton prescrivait il y a vingt-cing siécles. Ainsi en est-il de 'ean
de mer!



T

De tout temps 'homme a vécu a coté des océans, en contact
intime avec cet élément qu'il voulait assouplir, de tout temps il
s'en est servi, lui qui s'est servi de tout.

« Qadzoga xhulet T wvlpoToy xaxe ». Ce vers de l’ll)higénie en
Tauride ne refléte-t-il pas déja les essais de cette époque? Cest
Hippocrate (1) qui, le premier, a posé le probléme ct a fait une
application thérapeutique de 'onde ameére des poétes. Dans son
livre Mept Yapwv vpqoos il recommande I'eau de mer prise a I'in-
térieur pour les affections prurigineuses et mordicantes; mais il
I'administre surtout enclysteres. Plus tard Celse (2) conseille aux
malades les voyages sur I'Océan; dans sa pratique, au chapitre
De dejectione, il parle & son tour de la question des lavements.
Aprés Themison, dont nous avous vainement cherché les ouvra-
ges, Pline le Naturaliste (3) nous atleste qu'a son époque on fait
en médecine beaucoup usage des eaux marines. « Medendimodus
idem et in marinis erit. Bibitur quogque quamvis non sine injuria
stomachi ad purgandu corpora ». 11 donne méme la formule d'une
cau de mer artificielle et miellée qu'il nomme ¢thalassomel. Dans
sa compilation plus o moins bienveillante d'Hippocrate, Galien
ne pouvait manquer d'accorder une place au traitement suggéré
par son prédécesscur, mais il n’y ajouta aucune idée nouvelle.
Alexandre de Tralles, Celius-Aurelianus se contentent de con-
signer 4 leur tour, dans leurs immenses ouvrages, les effets obte-
nus par les écoles de I'antiquité. Il faut arriver & P'arabe Avi-
cenne (4), en I'an 1036 environ, pour trouver la thérapeutique
de l'eau de mer étudiée d'un peu plus prés, surtout dans son
action intime sur I'organisme. « Aqua salsa primo occursu facit
ventrem, fluxum ventris sua virtule abrasiua sew abstersiva. Sed
finaliter postea restringit ventrem propler siccilatem que est in
ejus » (doc. I, sum. I, cap. XVI).

Au xi® sicele, Actuarius dit quelques mots de I'usage interne
de I'eau salée dans ses ouvrages surtout compilés dans Galien.

(1) Hippocrate, OEuvres d'apres I'édition de Fois. Toulouse, Fages, 1801.

(2) Celsi, De Re Medica, ¢dil. Valart, 1 vol. in-12. Parisiis, 1772.

(3) Pline, Hisloire nalurelle traduile cn frangais. Paris, veuve Desainl, in-4°, 1782,
(4) Avicenna, Praesens maximus codex esl lolius scientia medicine. Venitiis, 1523.
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Enfin, entre 1650 et 1680, les deux pathologistes allemands
Rolfinck et Helwig en préconisent hautement, eux aussi, 'em-
ploi. C’était 1'époque ot Pierre le Grand venait de tenter une
expérience célébre mais tristement concluante; voulant s’assu-
rer du pouvoir nutritif de l'cau de mer, il ordonna d’en faire
ingérer exclusivement aux fils de ses matelots, telle qu'on la
retirait de I'Océan. Le résultat ne se fit pas altendre! Aprés
une dizaine de jours les malheureux périrent presque tous. Ce
triste essai eut un avantage, celui d’avoir un certain retentisse-
ment ct de provoquer de nouvelles recherches non pas sur un
aliment, mais sur un moyen thérapeutique naturel qu'on avait
complétement abandonné au moyen-dge pour lui substituer les
formules cabalistiques et les combinaisons pharmaceuticues les
plus bizarres, les moins rationnelles.

Iin effet, dés le milieu du xvin® siécle, les publications sur le
sujet ne sont plus isolées, mais se groupent, se rapprochent, se
controlent aussi bien en Angleterre qu'en Allemagne. Dans
cette longue théoric de noms qui remplirait un volume, il en
est un que nous devrions inscrire en premiére ligne, s'il ne s'y
placait de lui-méme parla date des recherches qui s'y rattachent.
Nous voulons parler de Rickard Russel. Déja, en 1750 (1), cet
auteur anglais étudie les heureux effets de l'ingestion de 'eau
de mer dans le traitement de la scrofule. 11 conseille aux mala-
des de prendre le liquide soit pur, soit dans son électuaire
d’ethiops minéral; les glandes lymphatiques ulcérées du cou
guérissent, se cicatrisent rapidement. « Liquet ex sequenti cura-
tione, quanti sit emolumenti hoc remedium in ulceribus fluzione
aliqua constipatis ». En 1760 (2), il public ses recherches qui por-
tent cette fois sur la thérapeutique par la méme méthode du
scorbut, de l'ictére, des écrouelles, de la lepre et de l'athro-
phie des glandes.

(1) R. Russel, De tabe glandulari sive de usw aque marine in morbis glandula-
rum, 1750,

2) R. Russel, A disserlalion on the use of sca waler in the diseases of the glands
and particularly the scurvy, jaundice, king’s evil, leprosy and the glandular con-
sumplion. London, 1760,
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Ces deux ouvrages sont le signal d'une suite ininterrompue de
travaux. Nous citerons en Angleterre les essais scientifiques de
Logan (1) (1771), White (2) (1775), Hunter (1780), Kentisch (3)
(1785), Cullen (4) (1789), Latham (1791), Anderson (5) (1795).
Buchan en 1804 fait remarquer que les différentes affections
culanées, irritées par les bains de mer, sont souvent guéries par
I'usage interne de l'eau marine.

Trente ans plus tard, Greenhow (6) consacre a la question
plusieurs articles dans le London medical and surgical journal.
Pendant cette méme période Carthoser (7) (1763), Vogel (1794)
et Schimidt (8) (1795), en Allemagne, poursuivaient leurs études
dans le méme sens.

La France, comme on le voit, restait bien arriére; mais cette
apathie n'était que le prélude de recherches qui eurent bien vite
rattrapé et méme . dépassé ce qui avait été fait jusqu'alors. A
partic de 1810 les travaux se succédent rapidement. C'est
d’abord la thése de Le Frangois (9) (de Dieppe), soutenue en
1812. Cet auteur conseille 1'eau de mer, prise en boisson, dans
I'embarras gastrique, les fievres bilieuses et intermittentes, la
leucorrhée avec constipation opinidtre, les manifestations scro-
fuleuses, le rachitisme, I'hydropisie. D’aprés lui, clle a surtout
pour effet « de rendre le ventre libre et d’augmenter la sécré-
tion des urines », autant de moyens d’élimination des déchets
de l'organisme. Le lavement, comme 1'employait Hippocrate, a
son role dans les fievres et surtout comme vermifuge.

Dans le Dictionnaire des sciences médicales en 1814, on trouve

1) W. Logan, Observations on the effects of sea-water in the scurvy and scro-
fula. London, 1771.

(2) B. While, The use and abuse of sea-water, 1773.

(3) Kentisch, An essay on sea-bathing and the internal use of sea-water, 1783,

(4) Gullen, Traité de matliére médicale. Paris, lraduclion, 1789.

(5) Anderson, A pratical essay on the good and bad eflect of sea-waler and seq-
bathing, 1795.

(6) Greenhow, Plusieurs publicalions. London medical and surgical journal, 1835.

(7) Carlhoser, De viribus aqua marine medicis, 1763.

(8) Schmidt, De vera aqua marine efficacia, Carlsruhe, 1795.

(9) L.-D.Le Frangois, Coup d’wil médical sur 'emploi interne el exlerne de Uequ
de mer. Thise de Paris, 1812,
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une curieuse note qui affirme ue l'eau marine est la boisson
des kanguroos et méme... des indigénes de I'ile de Paques! Je
me permets de consigner cette invraisemblance i titre purement
historique.

Dix-sept ans plus tard, aprés un travail de Mourgué en 1823,
Lalesque ainé (1) soutient lui aussi sa thése sur la thérapeutique
par 'ean de mer. Avec enthousiasme, il expose ses préférences.
« De méme que le mercure a prévalu dans la syphilis, c’est
ainsi que 'eau de mer & l'extérieur ou prise a l'intérieur, selon
les circonstances, le dispute en efficacité a tout ce que la
matiére médicale a de plus recommandable, dans la plupart des
hydropisie; générales ou partielles... et surtout dans les scro-
fules ». Mais, regrette-t-il, « ce moyen, comme bien d’autres, est
singuliérement négligé depuis que L'on n'oppose aux maladies
que la famine et les sangsues ! »

Aprés Lalesque, Gaudet et Affre (1836) prescrivent I'ingestion
de l'eau salée dans I'engorgement du col utérin. En 1843, Rayer
fait & I'Académie de médecine un rapport sur la nouvelle
méthode de Pasquier, pharmacien & Fécamp. Ce dernier venait
d’'avoir I'idée, pour rendre I'eau de mer plus facile a boire, de la
charger de gaz acide carbonique aprés 'avoir préalablement
débarrassée de toutes les impuretés qui rendent sa conservation
si difficile et son altération si prompte.

En 1851, Joly (2) lit & la commission des eaux minérales de
I'Académie de médecine un rapport favorable sur la communi-
cation de M. Monde, pharmacien & Nantes, qui propose pour
remplacer I'eau de mer & distance un résidu salin et un liquide
ambré provenant de I'eau-mére des marais salants.

Auber (3), 'année suivante, détermine en détail les indica-
tions et contre-indications du traitement marin. Dans son livre,

(1) F.-A. Lalesque, Surles effels de Ueau de mer dans quelques maladies chroni-
ques, Thise de Paris, 1829.

(2) Joly, Rapport sur I'emploi de I'eau de mer concentrée comme agenl thérapeutique,
Bull. Acad. de inéd., 1851-52, p. 255-260.

(3) Auber, De l'action thérapeutique de I'eau de mer 2 I'intérieur et 4 l'extérieur,
Revue de méd. frang. et étrangére, 1852, p. 528-538.






